LANDKREIS
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Fachdienst Kinder- und Jugendhilfe

Familienbildung
Kontakt:

de

Kurse/Workshops

durchfiihrende Dozentinnen/Dozenten

Aktives Zuhoren

Charlotte Muhlinghaus

Aufgaben von Kita und und Kindertagespflege

Romy Schénfeld

Baby und Kleinkind, das Leben mit

Simone Edinger

Babyhandling aus physiotherapeutischer Sicht

Mirka Hentschel

Babymassage

Mirka Hentschel, Julia Stumper, Jana Staskowiak

Babyschlaf

Charlotte Muhlinghaus, Simone Edinger,Madelaine B6hm, Katrin Marter

Babysignale

Simone Edinger

Babytranen/Babys diirfen weinen

Charlotte Muhlinghaus, Simone Edinger, Madelaine Béhm

Beikosteinfiihrung

Daniela Schramm, Jana Teske, Dr. Edda Breitenbach Michaela Nickel

Bewegungskurse fiir Kinder / Jugendliche u. Familien

Dr. Wolfgang Gruber, Kristin Felgner

Bindung - Kreis der Sicherheit

Simone Edinger

Breifrei - vom Stillen an den Tisch

Madelaine Bohm

Chronisch Kranke Kinder - Spiel und Sport

Dr. Wolfgang Gruber

Das Darknet - Chance oder Bedrohung

Andreas Klisch

Eingewdhnung Kita/Krippe

Simone Edinger

Eltern werden

Simone Edinger, Kim Ehlers-Klier, Alexandra Fresenborg, Petra Autrum,

Eltern-Kind-Massage

Mirka Hentschel

Entwicklung, kindliche

Alexandra Fresenborg, Petra Autrum

Elternschaft - Chancen und Herausforderungen fiir Eltern

Kristin Felgner

Entwicklung, motorische & sensorische im Kleinkindalter

Charlotte Muhlinghaus

Erndhrung, kultursensible

Dr. Edda Breitenbach

Erndhrungsbildung fir Eltern und Kinder

Sabine Piiltz, Yvonne Seils-Hasenbein, Dr. Edda Breitenbach. Dr. Wolfgang Gruber, Natalie Finger

Erste Hilfe in Kindernotfallen

Britta Franke, Petra Merz, Jana Teske

Essen mit allen Sinnen

Sabine Piiltz

Ethik

Olga Schiirer

Familienzentrierte Eltern-Baby-Kurse

Magdalena Runge

Frihkindliche/Kindliche Entwicklung

Charlotte Mihlinghaus, Klemens Réthig, Petra Autrum

friihkindliche Reflexe und neuronale Reife

Manuela Koegel

Gefiihle - Kinder leben ihre Gefiihle aus - Wie Erwachseng|

Kristin Felgner

Geschwisterstreit

Charlotte Muhlinghaus, Klemens Réthig

Gesunde Brotbiichse

Dr. Edda Breitenbach, Jana Teske, Sabine Piiltz

"Grasgefliister" Was du wissen solltest, bevor du "ja" sags

Manuela Koegel

Grenzsetzung, Brauchen Kinder Grenzen?

Kim Ehlers-Klier, Petra Autrum, Kristin Felgner

Hausapotheke fiir Kinder

Daniela Schramm

Hausaufgaben stress- und konfliktfrei

Stephan Portner

Herausfordernde Kinder professionell begleiten

Kristin Felgner

Homéopathische Erste Hilfe

Jana Teske

Integration von Fliichlingskindern und -jugendlichen durd|

Andreas Klisch

Interkulturelles Zusammenleben

Olga Schiirer

Jugendliche, Identitats- und Reputationsmanagement

Andreas Klisch

Kinder als Spiegel unseres Selbst - Welches Spiegel-Vor-E|

Manuela Koegel

Kindermassage

Mirka Hentschel

Kinder verhalten sich doch immer anders, Soziale Kompet

Kristin Felgner

Kommunikation zwischen Kindern und Erw.

Kim Ehlers-Klier, Charlotte Miihlinghaus, Natalie Finger, Petra Autrum

Kommunikation, digitale

Andreas Klisch

Konflikte in Familien erkennen u. bewaltigen

Kim Ehlers-Klier, Charlotte Kohler, Charlotte Mihlinghaus, Klemens Réthig, Olga Schurer, Natalie Finger
Alexandra Fresenborg, Petra Autrum

Konflikte unter Kindern moderieren und begleiten

Kristin Felgner

Konflikte mit padagogischen Fachkréften

Romy Schonfeld

Krauterwanderung, Workshop Wildkrauter und Gesundhe

Jana Staskowiak

Kinstliche Intelligenz, Einfiihrung in die

Andreas Klisch

Lernen, richtiges

Alexandra Fresenborg

Liebe und Partnerschaft

Kim Ehlers-Klier, Mirka Hentschel

Mama- Gliickliche Mamas = starke Familien

Sabine Grahn

Mathematische Fahigkeiten bei Kita-Kindern

Romy Schénfeld

Mawiba - Tanz mit Beckenbodentraining

Katrin Marter

Medienerziehung, -kompetenz, Alle Macht den Medien

Alexandra Fresenborg, Riidiger Schmolke, Andreas Klisch, Petra Autrum, Kristin Felgner, Kevin Matiszent

Mediensucht

Kevin Matiszent

Mentale Gesundheit starken

Natalie Finger

Nein zu sagen, die Kunst, mit gutem Gewissen...

Klemens Rothig, Kim Ehlers-Klier

Nordic Walking

Yvonne Seils-Hasenbein

Organisation des Familienalltags

Simone Edinger, Kim Ehlers-Klier, Alexandra Fresenborg

Paardynamik der Eltern und deren Auswirkungen

Olga Schrer

Progressive Muskelrelaxation

Yvonne Seils-Hasenbein

Pubertét

Kim Ehlers-Klier, Alexandra Fresenborg, Stephan Portner, Riidiger Schmolke, Olga Schiirer, Petra Autrum

Pubertat darf leicht sein!

Manuela Koegel

Resilienzaufbau & Selbstbehauptung

Manuela Koegel

Riickbildung und Neufindung nach der Geburt

Magdalena Runge

Séuglingspflege, praktische

Jana Teske

Schulabschluss droht und mein Kind weiB nicht, was es w

Johanne Klager

Schulabschluss in der Tasche und mein Kind chillt nur zu |

Johanne Klager

Selbstbestimmtes Handeln von Kindern

Romy Schénfeld

Selbstwertgefiihl, wie entwickelt sich/ Guck mal, Mama!

Klemens Réthig, Kim Ehlers-Klier

Sexualitat

Olga Schiirer

Spiel in den ersten 3 Lebensjahren

Charlotte Mihlinghaus

Sprachentwicklung von Kindern

Romy Schénfeld

Starke Eltern, Starke Kinder

Charlotte Kéhler, Olga Schiirer, Kim Ehlers-Klier

Stillberatung bzw. Meine Tochter stillt ihr Baby

Janine Heinrich, Madelaine B6hm

Stillvorbereitung

Daniela Schramm, Janine Heinrich, Madelaine B6hm

Stresspravention & Burnout-Prophylaxe

Natalie Finger

Stress lass nach - mit Achtsamkeit und Entspannung

Veronika Schiitt

Suchtprobleme in der Familie

Rudiger Schmolke

Tod - wie rede ich mit Kindern dariiber?

Julia Stumper

Trageberatung Daniela Schramm, Jana Teske, Madelaine Bohm, Ivonne Richter
Trennung/Scheidung Olga Schiirer, Petra Autrum, Kristin Felgner

Trotzalter Kim Ehlers-Klier

Ubergang Kita/Schule Kim Ehlers-Klier, Alexandra Fresenborg, Mirka Hentschel, Jana Teske, Petra Autrum
Vater Kim Ehlers-Klier

Verhutung, natiirliche Alternativen Madelaine Bohm

Wickeln & Co. Jana Teske, Daniela Schramm, Magdalena Runge, Madelaine B6hm, Ivonne Richter
Windelfrei Madelaine B6hm
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Zeitmanagement

Petra Autrum

Zero Waste - Strategie & Wege zur Miillvermeidung
Workshop fiir Jugendliche (10-15 J.) & Erwachsene

Madelaine B6hm

Zukunftsplanung: Ubergang von der Schule ins eigene
Leben sinnvoll begleiten

Johanne Klager

Zwischen egalitar und autoritar - Beziehung geht vor
Erziehung

Manuela Koegel

Zykluswissen & Fruchtbarkeit fir junge Madchen

Madelaine B6hm

Zykluswissen & Monatshygiene

Madelaine B6hm
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Dozentinnen/Dozenten

Tel.-Nr.

Mail

Autrum, Petra

030-8117349

petra-autrum@t-online.de

Bohm, Madelaine

0176 21700264

madelaine.boehm@googlemail.com

Breitenbach Dr., Edda

0176 20075084

post@koerpererleben.de

Edinger, Simone

0176 53622938

babymassage-kim@gmx.de

Ehlers-Klier, Kim

0179 5254564

ke@regie-kommunikation.de

Felgner, Kristin

0176 10525018

kfelgner@vita-progress.de

Finger, Natalie

0176 97323176

buero@netz-box.de

Franke, Britta

0173 6270387

hbm.franke@web.de

Fresenborg, Alexandra

0174 3587451

info@af-beratung.de

Grahn, Sabine

0177 6479643

sabine.graehn@green-concepts.eu

Gruber Dr., Wolfgang

0173 5242715

info@gruber-bewegt.de

Heinrich, Janine

0160 7687197

stillberatung-janine@t-online.de

Hentschel, Mirka

0152 04589391

mirka.hentschel@gmx.de

Klager, Johanne

0173-98 88 544

jk@johanneklaeger.de

Klisch, Andreas

0151 14969280

andreas@klisch.net

Koegel, Manuela

0176 19328766

info@manuelakoegel.de

0160 97973791

charlotte koehler@outlook.com

Kéhler, Charlotte
i Kevin

0151 29079452

matiszent@medienbegleitung.de

Merz, Petra

0170 2952549

petraf.merz@freenet.de

Miihlingh Charlotte

0163 7573270

c-muehlinghaus@gmx.de

Nickel, Michaela

0172 1561007

michaela-nickel@t-online.de

Portner, Stephan 01573 4049469 kontakt@supervision-beratung-berlin.de
Piiltz, Sabine 0152 21603897 info@ernaehrungsberatung-pueltz.de
Richter, Ivonne 0172 8678709 i.richter@windelschick.de

Rothig, Klemens

0331 27978905

klemensroethi mx.net

Runge, Magdalena

015739 618500

info@magdalenarunge.de

Schmolke, Ridiger

0176 49802067

rue.schmolke@gmail.com

Schénfeld, Romy

01522 8674836

romy.schoenfeld@web.de

Schramm, Daniela

033701 356900

daniela.schramm.1973@gmail.com

Schiirer, Olga

0172 3011503

olga.schuerer@freenet.de

Schiitt, Veronika

0151-42059224

mail@veronikaschuett.de

Seils-Hasenbein, Yvonne

0172 3876189

ys-hasenbein@web.de

Sendt, Tanja

Staskowiak, Jana

0151 11624560
1520 1622926

mamaherz kontakt@gmail.com

kopfueberimkraut@web.de

Stumper, Julia

0170 6635311

juliastumper@gmx.de

Teske, Jana

0176 62711204

janates@gmx.de
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